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Ⅰ．ホスピス緩和ケアを支えるボランティア活動
12．音楽療法ボランティア─カレスマークホスピスでの取り組み

中山 ヒサ子
（カレスマークホスピス 音楽療法顧問，日本音楽療法学会認定音楽療法士）

はじめに

音楽療法とは
音楽療法ボランティアグループ	 	
カリオープの誕生まで
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図 1　セッションの様子


