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目　的

わが国の一般市民とがん患者に対して行った調
査では，希望する療養場所と死亡場所は変化す
ることが明らかになっている 1）．終末期の患者に
とっては希望に応じて療養場所を変更し，最期を
迎えたい場所に移れることが理想である．

わが国の一般市民に行ったアンケート調査で
は，その人が持つ経験や知識が療養場所と死亡場
所の選択に影響を与えることが知られている 2）．
緩和ケア病棟で看取りの経験をした遺族，在宅で
看取りの経験をした遺族に対して，看取りの経験
をした後に，療養場所の希望，死亡場所の希望を
調査した報告はある 3，4）．しかし，遺族に対して，

看取りの経験が療養場所・死亡場所の 
希望に及ぼす影響に関する研究

首藤　真理子＊

　本研究の目的は，遺族本人が疾病に侵
された時に希望する療養場所と死亡場所
が，看取りを経験する前後でどのように
変化するかを明らかにすることであり，
看取りの前と後で，遺族本人が希望する
療養場所（place of care）と死亡場所

（place of death）がどのように変化す
るかを調査した．緩和ケア病棟で看取り
の経験をした遺族では，看取りの後に緩
和ケア病棟での看取りを希望する遺族が
増加した．在宅でも同様の結果であった
が，病院で看取りの経験をした遺族では
病院での看取りを希望する遺族は減少し
た．痛みはないが身の回りのことができ
ない状態では，痛みがある場合と比較

して，自宅を希望する遺族が増加した．
place of care と place of death との
比較では，place of death において自
宅を希望する遺族が増加した．看取りの
前後で希望する療養場所と死亡場所が変
化した遺族についての検討では，緩和ケ
ア病棟，在宅においては全般的満足度，
Good Death Inventory の得点が高い
場合に看取りを経験した場所と place 
of care と place of death が一致する
ように変化する傾向がみられた．看取り
の経験によって，遺族本人が希望する療
養場所と死亡場所が変化することが示唆
された．
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看取りの経験をした前後で希望する療養場所，死
亡場所がどのように変化したかを調査した報告は
今までにない．また，一般病棟，緩和ケア病棟，
在宅で看取りを経験した遺族の療養場所，死亡場
所の希望を横断的に調査し比較した報告もない．

また，わが国では，希望する療養場所と死亡場
所についての区別が曖昧で，最期に過ごしたい場
所とひとくくりにされることが多いが，欧米では
療養場所（place of care）と死亡場所（place of 
death）とは分けて考えられている．今回の研究
で，希望する療養場所と死亡場所が変化する人の
割合が明らかになることで，患者の希望に応じて
時期を逃さずに療養場所が変更できるように，医
療従事者・介護従事者が適切に対応するために参
考となる知見が得られると予測される．

本研究の主目的は，遺族本人が疾病に侵された
時に希望する療養場所と死亡場所が，看取りを経
験する前後でどのように変化するかを明らかにす
ることであり，看取りの前と後で，遺族本人が希
望する療養場所と死亡場所がどのように変化する
かを調査する．

また，看取り前後で療養場所・死亡場所の希望
が変化した遺族と変化しなかった遺族とで， Care 
Evaluation Scale（以下，CES），全般的満足度，
介護負担，Good Death Inventory（以下，GDI），
に差があるかを探索する．

結　果

15,466 名の遺族に質問紙を送付し，9,726 名
より返送を受けた（回収率 62.9％）．そのうち，
8,127 名より質問紙への回答応諾が得られ（回答
応諾率 52.5％），解析対象とした．

1）遺族本人が疾病に侵された時に希望する療
養場所と死亡場所

がんで痛みがあり余命 3 カ月の状態となった場
合の希望する療養場所（place of care）とがんで
痛みがある状態で最期を迎えたい場所（place of 
death）について，看取りの経験をする前後で，
緩和ケア病棟（PCU），病院，自宅，その他の場

所（施設など），希望なし，わからないの中から
選択する設問を設定した．また，痛みはないが
身の回りのことができない状態での place of care
と place of death についても同様に調査した．

集計した結果を表 1に示す．看取り後の結果で
比較すると，痛みはないが身の回りのことができ
ない状態で自宅を place of death として希望する
遺族は 15.9％，痛みがある場合は 11.9％であり，
痛みがない設定では，自宅を希望する遺族が増え
た．また，place of care と place of death の比較
では，痛みはないが身の回りのことができない状
態で自宅を place of care として希望する遺族は
12.8％であり，place of death では 15.9％と増加
を認めた．

緩和ケア病棟で看取りを経験した遺族は，
place of care および place of death として緩和ケ
アを選択する割合が上昇したが（図 1，表 2），逆
に，病院で看取りを経験した遺族では，place of 
care および place of death として病院を選択する
割合が減少した（図 2，表 3）．自宅で看取りを経
験した遺族では，緩和ケア病棟と同様に，place 
of care および place of death として自宅を選択
する割合が上昇した（図 3，表 4）．

2）看取り前後で療養場所・死亡場所の希望が
変化した遺族と変化しなかった遺族におけ
る患者の CES，全般的満足度，介護負担，
患者の quality of life の比較

集計した結果を表 5に示す．ケアの構造・プロ
セスの評価として CES を用いた．また，全般的
満足度と介護負担についても比較した．介護負担
については，「自分の時間が犠牲になった」「身体
的負担が大きかった」「精神的な負担が大きかっ
た」「経済的な負担が大きかった」の設問に対し
て 7 件法で回答してもらった．得点範囲は 4〜28
点で介護負担が大きいほど得点が高くなり，介護
負担が強いと判断される．患者の quality of life
の指標として GDI 短縮版得点との比較を行った．

がんで痛みがあり余命 3 カ月の状態となった場
合の希望する place of care という設定で，看取
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りを経験した場所と place of care の希望に応じ
て分類した結果が表 5 である．PCU で看取りの
経験をした遺族で，看取り前は病院，看取り後は
PCU を希望する遺族の全般的満足度は 5.2，看取
り前は自宅，看取り後は PCU を希望する遺族の
全般的満足度は 5.3 と高かった．また，在宅で看
取りの経験をした遺族で，看取り前は PCU，看
取り後は自宅を希望する遺族の GDI 短縮版得点
は 89.2，看取り前は病院，看取り後は自宅を希望
する遺族の GDI 短縮版得点は 89.9 と高かった．

その他の設定でもがんで痛みがあり余命 3 カ月
の状態となった場合と同様の傾向がみられた．

考　察

痛みはないが身の回りのことができない状態で
は，痛みがある場合と比較して，自宅を希望する
遺族が増加し，先行研究と一致した結果が得られ
た．また，place of care と place of death との比
較では，place of death において自宅を希望する
ものが増加することがわかった．緩和ケア病棟
で看取りの経験をした遺族では，看取りの後に緩
和ケア病棟での看取りを希望する遺族が増加し
た．自宅でも同様の結果であったが，病院で看取
りの経験をした遺族では，病院での看取りを希望
する遺族は減少した．看取りの前後で希望する
place of care と place of death が変化した遺族に
ついての検討では，分類したグループによって人
数にばらつきがあり，単純に比較することは難し
いが，緩和ケア病棟，在宅においては全般的満足
度，GDI の得点が高い場合に，看取りを経験し
た場所と place of care と place of death が一致
するように変化する傾向がみられ，看取りの経験
が place of care と place of death の決定に影響
を与えることが示唆された．

また，痛みがない場合は，その他（施設など）
を希望する遺族がわずかに増えるが，すべての設
定で 5％以下であり，もともと希望する遺族が少
ないことがわかった．

すべての設定において希望なし，わからないと
いう回答は，看取りの経験をすることで減少する
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56

傾向がみられ，看取りの経験は，自分が死を迎え
る場合にどのように過ごすかを考える機会となっ
ている可能性がある．

まとめ

遺族に対して，看取りの経験をした前後で希望
する place of care と place of death がどのように
変化したかを調査した報告は今までになく，緩和
ケア病棟（PCU），病院，在宅で看取りを経験し
た遺族の療養場所，死亡場所の希望を横断的に調
査し比較した報告もなかった．本研究では，看取
りの経験が遺族の place of care と place of death
の希望に影響を与えることが示唆された．

また，わが国では，place of care と place of 
death についての区別が曖昧で，最期に過ごした

い場所とひとくくりにされることが多いが，今
回の研究で，place of care と place of death が変
化する人の割合が明らかになった．医療従事者
および介護従事者が本結果を参考にすることで，
place of care と place of death の決定過程におい
て効果的に介入できる可能性がある．
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