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図表４　今夜あなたが死ぬとしたら、何か心残りがあるか（性別・年代別）
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今夜、死ぬとしたら、何か心残りはあるか３
　心残りがある人は６割

〇�今夜死ぬとしたら心残りがあるかどうかをたずねたところ、心残りがある人が63.6％、心残りがない
人が36.4％であり、３人に２人は心残りがあると回答した（図表４）。

〇�心残りがあることの理由として、やり残したことや、やりたいことがまだまだたくさんあるという回
答が多く、具体的な内容として、子どもの成長を見届けられないこと、子どもの将来が心配であるこ
となど子どもに関することが最も多くみられた。その他、家族の生活が心配、身辺整理ができていな
い、親孝行ができていない、感謝の気持ちを伝えられていない、会いたい人に会えていない。もっと
旅行に行きたい、もっと遊びたい、まだ若いといった理由も比較的多かった。

〇�心残りがないことの理由としては、やりたいことはやったから、死んだら終わりだから、考えても仕
方ないから、毎日を精一杯生きてきたから、運命だと思うからといった回答が得られた。




