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図表３　長生き（100歳以上）したいとは思わない理由〈複数回答〉
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図表２　長生き（100歳以上）したいと思う理由〈複数回答〉
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“長生きしたい”理由と“長生きしたくない”理由２
　長生きしたくない理由は、「家族に迷惑をかけたくない」「身体的苦痛」
「経済的な不安」

〇�長生きしたい理由は、「少しでも長く人生を楽しみたいから」が68.2％と最も多く、次いで「子ども
や孫たちの成長を見たいから」が38.6％であった。

〇�長生きしたくない理由は、「家族やまわりの人に迷惑をかけたくないから」が59.0％と最も多く、次
いで「身体がだんだんつらくなると思うから」が48.2％、「経済的な不安があるから」が36.7％であ
った。




