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図表１　長生き（100歳以上）したいと思うか（性別・年代別）
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〇�100歳以上まで長生きしたいかどうかをたずねたところ、長生きしたいとは思わない人が78.0％で、
長生きしたいと思う人は22.0％にとどまった（図表１）。日本では、人生100年時代も現実味を帯びて
きたように思える中、現段階においては、そこまでの長生きを望まない人が大半であることが明らか
となった。

〇�性別でみると、長生きしたいとは思わない人の割合は女性の方が83.5％と、男性を10ポイント以上も
上回っていた。また年代別では、50代と60代において、長生きしたいと思わない人の割合がやや高
く、８割を上回っていた。




