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1 ．データでみるわが国の緩和ケアの現状

宮下 光令＊　森谷 優香＊

（東北大学大学院 医学系研究科保健学専攻 緩和ケア看護学分野）

緩和ケア病棟

　わが国の緩和ケア病棟は，1990 年に診療報酬
に緩和ケア病棟入院料が新設されたことにより制
度化された。図 1に緩和ケア病棟数，病床数の推
移を示す。診療報酬の増加とともに緩和ケア病棟
数，病床数ともに増加し，1990 年に 5 病棟（117
床）だった緩和ケア病棟は，2013 年には 278 病
棟（5,583 床）となった。
　緩和ケア病棟で死亡したがん患者の割合は，
2012 年で 9.4％であった。都道府県別の日本ホ
スピス緩和ケア協会会員の緩和ケア病棟で亡く
なったがん患者の割合を図 2に示す。このデータ
に基づく緩和ケア病棟の死亡割合には地域差が

みられ，高い都道府県は高知県 25.6％，福岡県
20.3％，滋賀県 18.5％であり，低い都道府県は福
島県・埼玉県の 2.4％，茨城県 3.9％であった。
　2012 年度の日本ホスピス緩和ケア協会会員施
設の緩和ケア病棟の状況を表 1に示す。院内独立
型が 19％，院内病棟型が 76％であり，完全独立
型は 2％（6 施設）であった。病床数は平均 19.6
床であり，医師数は平均 1.3 人，看護師数は平均
17.2 人であった。
　日本ホスピス緩和ケア協会会員施設の緩和ケア
病棟の入退院状況の推移を表 2に示す。入院患者
数は，2012 年度で平均 162.0 名であり，200 名以
上の施設が 2011 年度に比べて 6％増加した。退
院患者のうち死亡退院が占める割合は，2012 年

図 1　緩和ケア病棟数，病床数の推移

　（日本ホスピス緩和ケア協会より〈2013 年は 7月1日時点のもの〉）
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Ⅲ．統計と解説

図 2　都道府県別 緩和ケア病棟で死亡したがん患者の割合（2012 年）
　（日本ホスピス緩和ケア協会および人口動態統計より）

　 　 n（％）
病棟形式 院内独立型

院内病棟型
完全独立型

48 （19）
190 （76）

6 （ 2）
病床規模 平均±標準偏差

1 ～ 14 床
15 ～ 29 床
30 床以上

19.6 ± 7.5
38 （15）
193 （77）

14 （6）
算定後年数 平均±標準偏差

0 ～ 4 年
5 ～ 9 年
10 年以上

7.9 ± 5.6
58 （23）
74 （29）
112 （45）

医師数 平均±標準偏差
1名未満 /20 床
1 ～ 2 名 /20 床
2 名以上 /20 床

1.3 ± 1.2
9 （4）

60 （24）
175 （70）

看護師数 平均±標準偏差
15 名未満 /20 床
15 ～ 20 名 /20 床
20 名以上 /20 床

17.2 ± 6.5
34 （14）
115 （46）
95 （38）

薬剤師数 平均±標準偏差
0 名
2名未満 /20 床
2 名以上 /20 床

1.4 ± 1.5
17 （7）

194 （77）
33 （13）

栄養士数 平均±標準偏差
0 名
2名未満 /20 床
2 名以上 /20 床

1.1 ± 0.8
17 （7）

194 （77）
18 （7）

医療ソーシャル
ワーカー数

平均±標準偏差
0 名
2名未満 /20 床
2 名以上 /20 床

1.4 ± 0.5
18 （7）

74
2956

表 1　日本ホスピス緩和ケア協会会員施設の緩和ケア病棟の状況（2012 年度，n＝ 257）

　（日本ホスピス緩和ケア協会より）

　 　 n（％）
カウンセラー数 平均±標準偏差

0名
2名未満 /20 床
2 名以上 /20 床

0.4 ± 0.7
156 （62）
78 （31）
10 （4）

宗教家数 平均±標準偏差
0名
2名未満 /20 床
2 名以上 /20 床

0.2 ± 0.8
205 （82）
33 （13）

6 （2）
ボランティアコー
ディネーター数

平均±標準偏差
0名
2名未満 /20 床
2 名以上 /20 床

0.3 ± 0.2
149 （59）
90 （28）

5 （2）
外来機能 あり

なし
233（93）

11（4）
外来開診頻度 不定期～ 1日 /週

2～ 3日 /週
4日以上 /週

50（20）
157（63）
37（15）

在宅診療（医師） あり
なし

79（31）
165（66）

訪問看護（看護師）あり
なし

114（45）
130（52）

研修の受け入れ あり
なし

213（85）
31（12）

研修受け入れ対象
者

医師
看護師
その他の医療者・学生

171（68）
191（76）
44（18）

緩和ケア病棟で亡く
なったがん患者の割合

20％以上

0～4％
5～9％
10～14％
15～19％

（緩和ケア病棟の死亡者数は
日本ホスピス緩和ケア協会会
員施設のデータ）
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度では平均 82.1％であり，2011 年度より 4％減少
した。平均在院日数は，2012 年度では平均 36.5
日であり，平均在院日数が 30 日未満の施設が
2011 年度より 7％増加した。平均病床利用率は，

2012 年度では平均 78.3％であり，増加傾向にあっ
た病床利用率が 75％未満の割合の施設は 2011 年
度に 1.9％減少に転じた。

図 3　緩和ケア診療加算の算定施設数の推移

　（日本ホスピス緩和ケア協会より〈2003，2004 年は調査を実施していない．2013 年は 2月 10 日時点のもの〉）
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表 2　緩和ケア病棟の入退院状況の推移

年
度

施
設
数

入院患者数 死亡患者数 死亡退院患者割合 平均在院日数 平均病床利用率
平
均

Ｓ
Ｄ

0
〜
99
名
の
割
合
（
％
）

100
〜
199
名
の
割
合
（
％
）

200
名
以
上
の
割
合
（
％
）

平
均

Ｓ
Ｄ

0
〜
99
名
の
割
合
（
％
）

100
〜
199
名
の
割
合
（
％
）

200
名
以
上
の
割
合
（
％
）

平
均

Ｓ
Ｄ

75
％
未
満
の
割
合
（
％
）

75
％
以
上
90
％
未
満
の
割
合（
％
）

90
％
以
上
の
割
合
（
％
）

平
均

Ｓ
Ｄ

30
日
未
満
の
割
合
（
％
）

30
日
以
上
60
日
未
満
の
割
合（
％
）

60
日
以
上
の
割
合
（
％
）

平
均

Ｓ
Ｄ

75
％
未
満
の
割
合
（
％
）

75
％
以
上
90
％
未
満
の
割
合（
％
）

90
％
以
上
の
割
合
（
％
）

2000  86 112.3 56.4 49 44  7  91.1 45.8 57 41  2 83.7 10.2 20 48 33 46.7 14.0  8 72 20 75.1 14.0 42 45 13
2001 100 112.2 57.2 47 47  6  92.3 46.6 58 40  2 84.3 13.8 14 46 40 47.1 15.3  8 76 16 75.1 14.7 42 41 17
2002 117 123.5 56.4 35 57  8  96.4 44.5 56 42  3 83.4 12.5 21 44 36 46.6 22.4 15 67 18 75.3 14.8 42 42 16
2003 131 125.8 63.5 34 56 10 102.9 51.6 47 50  4 85.0 11.5 15 45 40 44.5 16.6 13 76 11 76.0 14.6 39 46 15
2004 144 127.7 62.6 35 55 10 106.7 49.5 50 47  4 87.2 10.2  9 45 46 45.9 19.0 11 74 15 78.3 12.1 39 42 19
2005 159 135.1 67.3 32 56 12 109.5 52.4 44 53  3 85.9 12.9 11 48 42 43.0 15.8 15 76  9 79.3 11.4 33 47 20
2006 170 134.8 64.2 29 59 12 113.8 53.7 41 56  3 87.1 10.3  9 44 47 43.0 15.0 15 75 10 78.8 13.0 30 48 22
2007 186 138.4 71.4 29 59 12 119.3 58.1 38 55  7 87.1  9.5 11 39 50 42.4 15.4 15 74 10 79.2 12.4 34 43 23
2008 193 145.5 73.7 28 56 17 124.0 54.1 35 59  7 87.3  8.5  9 48 43 41.7 15.0 24 63 12 79.2 11.9 34 46 20
2009 200 149.0 72.7 26 57 18 127.2 57.1 35 57  8 87.3 11.2 11 41 48 41.8 15.2 23 67 10 80.2 12.0 32 44 24
2011 225 160.0 78.5 21 60 19 132.9 55.2 31 59 10 86.1 11.6 11 45 44 39.5 15.2 24 69  8 80.2 12.0 30 46 25
2012 253 162.0 76.4 21 51 25 136.2 59.9 26 30 11 82.1 12.0 16 42 39 36.5 13.9 31 58  7 78.3 13.3 34 41 23
　（日本ホスピス緩和ケア協会より）
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Ⅲ．統計と解説

緩和ケアチーム

　わが国の緩和ケアチームは，2002 年に診療報
酬に緩和ケア診療加算が新設されたことにより制
度化された。図 3に緩和ケア診療加算の算定施設
数の推移を示す。算定施設は 2002 年の 22 施設か
ら 2013 年には 179 施設に増加した。わが国の緩
和ケアチームの発展は，がん診療連携拠点病院の
指定要件に緩和ケアチームの設置が含まれたこと
の影響が強い。
　図 4にがん診療連携拠点病院数の推移を示す。
がん診療連携拠点病院は 2013 年で 397 病院が指
定されており，このすべての病院に緩和ケアチー
ムが設置されていることになる。がん診療連携拠
点病院と緩和ケア診療加算算定施設には重複があ
るため，この重複を除いて合計を算出すると，最
低でも 2013 年で 444 の病院に緩和ケアチームが
存在することになる。実際には，これらに含まれ

ない病院の緩和ケアチームも存在するため，総数
はさらに多く，2011 年の医療施設調査では 861
施設が緩和ケアチームありと回答した（調査施
設の 11.6％）。なお，この調査において 2011 年
9 月に緩和ケアチームが診察した患者数は全国
で 23,374 人であり，新規依頼患者数は 5,191 人で
あった。
　緩和ケアチームは，日本緩和医療学会に登録制
度がある。2012 年の日本緩和医療学会の緩和ケ
アチーム登録データの概要を表 3に示す。本登録
は比較的活発に活動している施設が多く，偏りが
ある可能性に注意する必要がある。登録された
チーム数は，全国で 485 施設であった。内訳は，
大学病院が 17％，がんセンターが 5％，その他の
一般病院 78％である。専従の医師がいる割合は
32％であり，専従看護師がいる割合は 64％であっ
た。依頼件数は総数で 62,217 件であり，平均 128
件であった。

図 4　がん診療連携拠点病院数の推移

　（厚生労働省より〈2013 年は 8月時点のもの〉）
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全体 拠点病院の種別 病院規模別

都道府県
拠点
（N=51）

地域拠点

（N=249）

都道府県
独自指定
（N=95）

指定なし

（N=90）

999 床
以上

501～998
床

0～498 床
以上

〔 入院がん患者の緩和ケアサービス利
用率〕

　 　 　 　 　 　 　 　

年間がん患者退院数 872,143 183,755 523,103 107,930 57,355 94,964 452,292 324,887

依頼区分が「がん」 39,662 7,025 23,367 5,720 3,550 3,727 18,784 17,151

割合 4.5 3.8 4.5 5.3 6.2 3.9 4.2 5.3

〔緩和ケア提供体制〕 　 　 　

緩和ケア外来「あり」の割合 77.9 94.1 89.6 68.4 46.7 92 91.3 66.7

外来緩和ケア管理料算定「あり」の
割合

24.1 55.8 27.6 12.3 7.2 78.9 32.1 13.2

緩和ケア病棟「あり」の割合 20.4 37.3 20.1 16.8 15.6 32 20.4 19.3

緩和ケア診療加算「あり」の割合 31.8 62.7 37.8 16.8 13.3 84 45.4 16.7

〔メンバー構成〕 　 　 　

［ 医師］身体担当医の専従または専任
および精神担当医の専従または専任
がいる施設

32 56.9 39.8 17.9 11.1 72 45.4 18.2

［ 医師］精神担当医のみ 1.9 2 2.8 0 1.1 4 2 1.5

［ 医師］身体担当医のみ 30.7 35.3 34.9 26.3 21.1 24 34.2 28.8

［ 医師］精神科医がいる施設 78.3 94.1 89.1 64.2 54.4 100 94.9 64

［ 医師］精神科医はいないが臨床心理
士はいる施設

6.8 3.9 4.8 11.6 8.9 0 3.6 9.8

［ 看護師］専従がいる施設 64.3 90.2 83.5 42.1 20 96 81.1 48.9

［ 薬剤師］専従または専任がいる施設 34.6 58.8 42.6 23.2 11.1 76 47.4 21.2

［ MSW］専従または専任がいる施設 7 3.9 9.2 3.2 6.7 4 8.7 6.1

［ MSW］専従，専任，兼任のいずれか
がいる施設

77.7 64.7 80.7 82.1 72.2 72 88.9 21.6

［ 臨床心理士］専従，専任，兼任のい
ずれかがいる施設

55.3 54.9 65.5 50.5 32.2 64 64.3 47.7

［ リハビリ］専従，専任，兼任のいず
れかがいる施設

62.3 58.8 61.8 62.1 65.6 48 56.1 68.2

［ 栄養士］専従，専任，兼任のいずれ
かがいる施設

68.5 66.7 65.5 67.4 48.9 56 63.8 73.1

［ 歯科］歯科医，歯科衛生士のいずれ
かがいる施設

44.6 47.1 42.7 52.2 41.2 71.4 47.8 38.1

〔 年間依頼件数依頼件数〕がん診療連
携拠点病院の指定別

　 　 　

指定別依頼件数合計 62,217 12,747 35,159 8,098 6,213 5,731 29,982 26,504

年間平均依頼件数 128.3 249.9 141.2 85.2 69 229.2 153 100.4

中央値 90 178 108 63 47.5 215 125.5 65.5

表 3　日本緩和医療学会の緩和ケアチーム登録によるデータ

　より詳細なデータは日本緩和医療学会のホームページを参照
　（日本緩和医療学会　緩和ケアチーム登録より）
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Ⅲ．統計と解説

在宅緩和ケア

　全死因とがんの死亡場所の推移を図 5，6に示
す。2012 年の全死因の自宅死亡の割合は 12.8％
であり，がんでは 8.9％であった。全死因とが
んの都道府県別の自宅死亡割合を図 7，8に示す。
全死因の自宅死亡割合が高い都道府県は兵庫県
16.6％，東京都 16.4％，奈良県 16.3％であり，低
い都道府県は大分県 8.6％，佐賀県 8.7％，北海
道 8.8％であった。がんの自宅死亡割合が高い都
道府県は奈良県 14.4％，兵庫県 13.7％，東京都
12.7％であり，低い都道府県は北海道 4.0％，秋
田県 4.8％，熊本県 5.2％であった。
　在宅療養支援診療所数の推移を図 9に示す。
2011 年の在宅療養支援診療所の届出数は 13,758
件であった。2011 年の都道府県別の人口 10 万人
対の在宅療養支援診療所数を図 10に示す。人口
10 万人当たりの在宅療養支援診療所数は，全国
平均が 10.1 であり，多い都道府県は長崎県 20.9，
徳島県 17.2，島根県 16.9，少ない都道府県は富
山県 3.9，千葉県 4.2，新潟県 4.7 であった。ま
た，2011 年時点で在宅療養支援診療所の届出数
12,830 件のうち，在宅看取り数が 1名以上であっ
た診療所は 6,353 件（49.5％）であった。
　訪問看護ステーション 24 時間対応体制加算届
出事業数の推移を図 11に示す。2011 年の届出事
業数は 3,971 件であった。都道府県の人口 10 万
人対訪問看護ステーション 24 時間対応体制加算
届出事業数を図 12に示す。人口 10 万対届出事業
所数が多かった都道府県は和歌山県 6.4，島根県
5.7，長野県・熊本県 5.2 であり，少なかった都道
府県は佐賀県 1.4，埼玉県・香川県 1.9 であった。

教育・学会

　がん対策推進基本計画に基づく「がん診療に携
わる医師に対する緩和ケア研修会」の修了者数の
推移を図 13に示す。2012 年までで修了者数の合
計は，31,295 人であった。また，2012 年までの
累計の都道府県別人口 10 万対緩和ケア研修会修

了者数を図 14に示す。人口 10 万対修了者数が多
かった都道府県は島根県 56.2，和歌山県 52.2，福
井県 46.3 であり，少なかった都道府県は神奈川
県 11.0，埼玉県 12.2，千葉県 14.4 であった。
　2011 年の都道府県別日本緩和医療学会専門医
数を図 15に示す。2011 年の日本緩和医療学会専
門医数は 58 名であり，最大が東京都の 12 名で
あった。専門医がいない都道府県は 22 であった。
　日本看護協会によるがん看護専門看護師，がん
性疼痛認定看護師，緩和ケア認定看護師数の推移
を図 16に示す。2013 年 11 月現在，がん看護専
門看護師 432 人，がん性疼痛認定看護師 631 人，
緩和ケア認定看護師数 1,288 人であり，これらの
合計は 2,351 人であった。都道府県別のがん看護
専門看護師，がん性疼痛認定看護師，緩和ケア
認定看護師数の人口十万対を図 17に示す。人口
十万対人数が多い都道府県は山梨県 3.6 人，神奈
川県 2.8 人，広島県 2.6 人であり，少ない都道府
県は福島県・沖縄県 0.9 人，青森県・栃木県・宮
崎県 1.0 人であった。
　日本緩和医療学会のエンド・オブ・ライフ・ケ
ア教育プログラムである ELNEC-J（The End-of-

Life Nursing Education Consortium-Japan）の指導
者数の推移を図 18に示す。2013 年 11 月現在，指
導者は全国で 768 人であった。また，2013 年 11
月現在の人口 10万人対都道府県別 ELNEC-J指導
者数を図 19に示す。人口 10 万人対指導者数が多
かった都道府県は富山県 1.37 人，島根県 1.25 人，
石川県 1.03 人であり，少なかった都道府県は徳島
県0.25人，千葉県0.30人，栃木県0.35人であった。
　日本緩和医療薬学会の緩和薬物療法認定薬剤師
数の推移を図 20に示す。2013 年 11 月現在，緩
和薬物療法認定薬剤師数は全国で 304 人であっ
た。2013 年 11 月現在の人口 10 万人対都道府県
別緩和薬物療法認定薬剤師数を図 21に示す。人
口 10 万人対緩和薬物療法認定薬剤師数が多かっ
た都道府県は愛知県 0.54 人，京都府 0.53，富山
県 0.46 人であった。緩和薬物療法認定薬剤師が
いない都道府県の数は 5であった。
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図 5　死亡場所の推移（全死因）

図 6　死亡場所の推移（がん）

　（厚生労働省人口動態統計より）

　（厚生労働省ホームページより）
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Ⅲ．統計と解説

図 9　在宅療養支援診療所数の推移
　（厚生労働省より）

図 7　都道府県別 自宅死亡割合（全死因）

図 10　都道府県別 在宅療養支援診療所数

図 8　都道府県別 自宅死亡割合（がん）
　（厚生労働省人口動態統計より）

　

　（厚生労働省人口動態統計より）
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図 11　 訪問看護ステーション 24 時間対応体制加算
届出事業所数の推移

　（厚生労働省より）
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図 12　 都道府県別 訪問看護ステーション 24 時間
対応体制加算届出事業所数

　

訪問看護ステーション
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2件未満
2～3件
3～4件
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図 13　 がん診療に携わる医師に対する緩和ケア
研修会の修了者数の推移

　（厚生労働省より）
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図 14　 都道府県別 人口 10 万対緩和ケア研修会の
修了者数（2012 年までの累計）

　（日本緩和医療学会より）
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図 15　都道府県別 日本緩和医療学会専門医数
　（日本緩和医療学会より）
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Ⅲ．統計と解説

　（日本看護協会より）

図 16　日本看護協会によるがん看護専門看護師，がん性疼痛認定看護師，緩和ケア認定看護師数の推移

図 17　 都道府県別 人口 10 万人対がん看護専門
看護師，がん性疼痛認定看護師，緩和ケ
ア認定看護師数

　（日本緩和医療学会より）
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図18　日本緩和医療学会 ELNEC-J 指導者数の推移

　（ 日本緩和医療学会より〈講師としてELNEC-J指導者になっ
たものは，すべての年度に含めた〉）
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　日本緩和医療学会の会員数の推移を図 22に示
す。2013 年 4 月 30 日現在の総会員数は 10,244 人
であり，医師が 5,011 人（49％），看護師が 3,538
人（35％），薬剤師が 1,035 人（10％）であった。
日本サイコオンコロジー学会の会員数の推移を
図 23に示す。2013 年 8 月の総会員数は 1,545 人
であり，医師が 869 人（56％），看護職が 279 人
（18％），心理職が 207 人（13％）であった。日
本がん看護学会の会員数の推移を図 24に示す。
2012 年までの総会員数は 5,117 人であった。日
本緩和医療薬学会の会員数の推移を図 25に示す。

2013 年 9 月 30 日現在の会員数は 3,404 人であっ
た。日本死の臨床研究会の会員数の推移を図 26
に示す。2012 年 9 月 30 日現在の会員数は 2,541
人であった。

診療報酬

　社会医療診療行為別調査に基づく診療報酬算定
数の全国推計の推移を図 27～29に示す。本調査
は抽出調査であるため，緩和ケア診療加算，緩和
ケア病棟入院料については算定施設数が少なく，
標本誤差の影響を受けることに注意する必要があ
る。

医療用麻薬

　人口千対医療用麻薬消費量（モルヒネ換算）の
推移を図 30に示す。2012 年の人口千対モルヒネ
換算消費量はモルヒネ 2.1g，オキシコドン 5.3g，
フェンタニル 33.7gであり，合計は 41.1gであっ
た。2012 年の都道府県別人口千対医療用麻薬消
費量（モルヒネ換算）を図 31に示す。人口千対
消費量が多かった都道府県は鳥取県 70.4g，青森
県 60.1g，北海道 58.0gであり，少なかった都道
府県は三重県 29.6g，滋賀県 30.2g，静岡県 30.3g

であった。

図 19　都道府県別 ELNEC-J 指導者数
　（日本緩和医療学会より）

ELNEC-J指導者数
（人口10万人対）
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図 21　都道府県別 緩和薬物療法認定薬剤師数
　（日本緩和医療薬学会より）

薬物療法認定薬剤師
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0.4以上

0～0.2
0.2～0.4

図20　 日本緩和医療薬学会 緩和薬物療法
認定薬剤師数の推移

　（日本緩和医療薬学会より〈2013 年は 7月 17 日時点のもの〉）
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Ⅲ．統計と解説

　（日本緩和医療学会より〈2001～2006 年は 3月末，2007～2013 年は 4月末のもの〉）

図 22　日本緩和医療学会 会員数の推移
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　（日本サイコオンコロジー学会より）

図 23　日本サイコオンコロジー学会 会員数の推移
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　（日本がん看護学会より）

　（ 日本緩和医療学会より〈2013 年度 6月に会費未納の会員を除名処理したことによる減少がみられる。
2013 年は 9月末時点のもの〉）

図 24　日本がん看護学会 会員数の推移

図 25　日本緩和医療薬学会 会員数の推移
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Ⅲ．統計と解説

図 26　日本死の臨床研究会 会員数の推移
　（日本死の臨床研究会より）
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　（厚生労働省より）

図 27　緩和ケア診療加算算定数の推移（推計値）
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図 28　がん性疼痛緩和指導管理料の推移（推計値）
　（厚生労働省より）

　（厚生労働省より）

図 29　緩和ケア病棟入院料の推移（推計値）

図 30　人口千対医療用麻薬消費量（モルヒネ換算：g）

　換算比：オキシコドン× 1.5，フェンタニル×166.7
　（厚生労働省医薬食品局監視指導麻薬対策課より）
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Ⅲ．統計と解説

　（厚生労働省医薬食品局監視指導麻薬対策課より）

図 31　2012 年都道府県別 医療用麻薬消費量（モルヒネ換算：g）
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31.2
33.0
43.2
32.9
33.7
38.7
31.4
31.4
30.1
35.4
43.0
35.0
41.3
56.1
28.6
27.7
32.7
35.2
26.3
25.5
32.9
39.2
34.1
29.2
23.4
29.2
23.7
41.6
36.8
32.0
30.4
36.0
29.1
29.0
34.7
36.8
28.4
37.6

45.8
35.7
40.6
49.3
47.4
33.7

31.8

モルヒネ
オキシコドン
フェンタニル

7.0
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付表　本稿で用いた都道府県別のデータ

人口 がん死亡
者数

緩和ケア病
棟で死亡し
たがん患者
の割合

自宅死亡割合 在宅療養支援
診療所

訪問看護ステ
ーション24時
間対応体制加
算

緩和ケア研修
会の修了者数

日
本
緩
和
医
療
学
会

専
門
医
数　
　
　
　全死因 がん 届出数

人口
10 万
対

届出事
業所数

人口
10 万
対

人数
人口
10 万
人対

年次 2010 2012 2012 2012 2012 2011 2011 2011 2011 2012 2012 2013
全国 128,057,352 360,771 9.4 12.8 8.9 13,506 10.1 3,971 3.1 31,295 24.4 58
北海道 5,506,419 18,138 11.6 8.8 4.0 314 5.4 184 3.3 1,528 27.7 4
青森 1,373,339 4,805 8.0 10.6 6.6 89 5.8 64 4.7 299 21.7 0
岩手 1,330,147 4,241 12.5 11.8 6.9 89 6.2 47 3.5 519 39.0 0
宮城 2,348,165 6,451 7.1 14.8 12.2 112 4.9 51 2.2 391 16.7 1
秋田 1,085,997 4,099 5.1 10.1 4.8 80 6.3 29 2.7 400 36.8 1
山形 1,168,924 4,099 6.5 11.5 7.0 95 6.8 30 2.6 433 37.0 1
福島 2,029,064 6,235 2.4 14.0 9.9 － － 64 3.2 415 20.5 1
茨城 2,969,770 8,300 3.9 11.6 6.3 181 5.6 74 2.5 492 16.6 1
栃木 2,007,683 5,613 15.5 13.4 9.6 146 6.8 45 2.2 568 28.3 0
群馬 2,008,068 5,671 8.2 11.3 9.0 226 10.3 53 2.6 580 28.9 1
埼玉 7,194,556 17,818 2.4 11.9 7.3 468 6.1 136 1.9 875 12.2 1
千葉 6,216,289 15,475 8.3 14.9 10.4 300 4.2 132 2.1 896 14.4 3
東京 13,159,388 32,921 8.7 16.4 12.7 1,476 10.8 385 2.9 3,085 23.4 12
神奈川 9,048,331 22,302 7.6 15.4 12.0 819 8.2 205 2.3 991 11.0 3
新潟 2,374,450 7,846 5.7 12.3 5.3 127 4.7 66 2.8 352 14.8 0
富山 1,093,247 3,493 9.3 9.9 6.5 49 3.9 23 2.1 470 43.0 2
石川 1,169,788 3,485 7.0 9.8 5.7 158 12.4 42 3.6 392 33.5 0
福井 806,314 2,373 12.0 11.7 8.3 61 7.0 33 4.1 373 46.3 0
山梨 863,075 2,549 5.8 13.0 10.0 51 5.4 34 3.9 296 34.3 1
長野 2,152,449 6,270 8.8 13.2 9.9 271 10.8 113 5.2 645 30.0 0
岐阜 2,080,773 5,802 8.0 13.2 11.0 214 9.2 62 3.0 583 28.0 7
静岡 3,765,007 10,269 7.5 13.6 9.0 298 7.1 89 2.4 736 19.5 0
愛知 7,410,719 18,102 12.5 12.4 7.2 638 8.0 207 2.8 1,666 22.5 1
三重 1,854,724 5,123 16.6 13.6 10.4 165 8.0 47 2.5 557 30.0 0
滋賀 1,410,777 3,354 18.5 15.4 9.5 92 5.6 50 3.5 429 30.4 0
京都 2,636,092 7,570 6.9 14.3 10.1 354 11.9 110 4.2 827 31.4 0
大阪 8,865,245 25,307 5.5 15.1 9.4 1,497 19.0 297 3.4 1,902 21.5 2
兵庫 5,588,133 16,035 12.2 16.6 13.7 821 13.6 234 4.2 1,195 21.4 4
奈良 1,400,728 4,019 5.0 16.3 14.4 148 9.3 50 3.6 365 26.1 0
和歌山 1,002,198 3,394 6.3 13.0 10.2 169 14.6 64 6.4 523 52.2 0
鳥取 588,667 1,914 10.9 13.6 8.7 67 9.9 29 4.9 157 26.7 1
島根 717,397 2,538 11.7 11.2 7.1 135 16.9 41 5.7 403 56.2 1
岡山 1,945,276 5,616 11.7 11.5 8.7 334 15.7 76 3.9 722 37.1 2
広島 2,860,750 8,166 11.6 12.0 6.9 568 19.0 106 3.7 958 33.5 1
山口 1,451,338 4,918 13.0 10.7 6.0 146 9.4 65 4.5 420 28.9 1
徳島 785,491 2,504 6.0 10.3 7.1 147 17.2 30 3.8 251 32.0 0
香川 995,842 2,983 9.6 12.3 7.9 131 12.2 19 1.9 380 38.2 0
愛媛 1,431,493 4,593 10.6 13.1 10.1 205 12.5 58 4.1 538 37.6 0
高知 764,456 2,581 25.6 10.6 7.1 45 5.8 27 3.5 267 34.9 0
福岡 5,071,968 15,153 20.3 8.9 5.7 854 15.9 153 3.0 1,331 26.2 4
佐賀 849,788 2,781 12.9 8.7 6.1 143 16.0 12 1.4 276 32.5 0
長崎 1,426,779 4,725 6.7 9.1 7.8 338 20.9 49 3.4 548 38.4 1
熊本 1,817,426 5,471 16.8 9.6 5.2 205 11.0 94 5.2 501 27.6 0
大分 1,196,529 3,753 7.3 8.6 7.0 197 15.5 54 4.5 490 41.0 1
宮崎 1,135,233 3,483 9.3 9.0 6.9 121 9.9 43 3.8 310 27.3 0
鹿児島 1,706,242 5,520 9.9 9.0 7.1 274 15.5 63 3.7 536 31.4 0
沖縄 1,392,818 2,913 14.6 12.9 8.0 88 6.1 32 2.3 424 30.4 0
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Ⅲ．統計と解説

がん専門看護師・がん性疼痛認定看護師・緩和ケア
認定看護師数 緩和薬物療

法認定薬剤
師数
（2012 年）

ELNEC-J指導
者数

医療用麻薬消費量（2012 年次）
（人口千対）

がん専門
看護師数

がん性疼痛
認定看護師

緩和ケア
認定看護師 合計

人口
10 万
人対

人数
人口
10 万
人対

モルヒネ
（g）

オキシコ
ドン（g）

フェンタ
ニル（g）

合計（モ
ルヒネ換
算：g）

2013 2013 2013 2013 2013 2012 2013 2013 2012 2012 2012 2012
372 637 1,288 2,297 1.8 304 735 0.57 2.052 3.564 0.202 41.1 
16 20 92 128 2.3 10 39 0.70 3.424 4.789 0.284 58.0 
0 0 14 14 1.0 1 8 0.58 3.784 4.690 0.295 60.1 
4 3 13 20 1.5 3 13 0.98 3.210 4.649 0.243 50.8 
5 11 13 29 1.2 4 16 0.68 2.416 4.320 0.214 44.6 
0 2 13 15 1.4 0 9 0.83 3.129 5.499 0.275 57.2 
0 3 10 13 1.1 5 11 0.94 8.695 4.638 0.191 47.4 
2 8 9 19 0.9 0 11 0.54 2.342 3.578 0.225 45.3 
4 11 23 38 1.3 3 19 0.64 1.774 3.149 0.170 34.9 
3 7 11 21 1.0 2 7 0.35 3.656 4.014 0.221 46.4 
16 8 23 47 2.3 0 12 0.60 2.208 3.626 0.208 42.4 
9 20 59 88 1.2 10 12 0.17 1.636 3.031 0.174 35.2 
14 32 27 73 1.2 12 19 0.30 2.013 3.990 0.175 37.1 
73 82 140 295 2.2 32 75 0.57 2.481 4.211 0.216 44.8 
42 92 118 252 2.8 21 36 0.40 1.724 3.308 0.182 37.0 
7 9 14 30 1.3 6 17 0.72 2.803 4.846 0.249 51.6 
4 6 11 21 1.9 5 15 1.37 2.489 3.453 0.205 41.8 
3 8 6 17 1.5 2 12 1.03 2.531 4.001 0.235 47.8 
0 9 9 18 2.2 2 4 0.50 1.281 3.313 0.197 39.1 
4 4 23 31 3.6 0 7 0.81 2.026 3.444 0.192 39.1 
1 11 32 44 2.0 8 15 0.70 2.014 3.230 0.221 43.6 
6 12 11 29 1.4 4 12 0.58 1.083 2.644 0.175 34.3 
15 14 28 57 1.5 4 12 0.32 1.840 3.168 0.142 30.3 
21 48 36 105 1.4 40 36 0.49 1.615 3.250 0.175 35.7 
8 10 12 30 1.6 3 10 0.54 1.299 3.211 0.141 29.6 
4 7 16 27 1.9 1 11 0.78 1.144 2.376 0.153 30.2 
7 17 28 52 2.0 14 21 0.80 1.777 3.335 0.158 33.1 
26 64 91 181 2.0 34 60 0.68 1.398 3.293 0.211 41.5 
26 21 47 94 1.7 19 40 0.72 1.490 2.766 0.196 38.4 
2 9 20 31 2.2 1 2 0.14 1.046 2.396 0.166 32.3 
2 3 8 13 1.3 1 5 0.50 0.996 3.271 0.172 34.5 
2 0 9 11 1.9 2 3 0.50 5.381 5.903 0.336 70.3 
0 2 11 13 1.8 4 9 1.25 1.257 3.005 0.248 47.0 
2 8 20 30 1.5 2 10 0.51 1.565 3.443 0.210 41.7 
8 11 55 74 2.6 10 18 0.63 1.860 3.900 0.258 50.7 
3 6 15 24 1.7 2 5 0.34 2.081 2.664 0.212 41.4 
1 4 9 14 1.8 2 2 0.25 1.448 2.467 0.181 35.2 
1 5 15 21 2.1 3 5 0.50 1.766 2.755 0.189 37.3 
7 4 14 25 1.7 6 9 0.63 1.673 2.722 0.188 37.2 
6 2 8 16 2.1 0 3 0.39 1.468 3.106 0.232 44.8 
11 12 62 85 1.7 7 33 0.65 1.635 3.538 0.202 40.6 
0 3 9 12 1.4 3 4 0.47 1.752 3.253 0.198 39.6 
0 8 27 35 2.5 3 13 0.91 2.071 3.886 0.259 51.1 
3 8 23 34 1.9 1 15 0.83 1.687 3.474 0.198 39.9 
2 4 15 21 1.8 4 8 0.67 1.891 3.076 0.187 37.7 
2 3 6 11 1.0 1 11 0.97 1.925 3.354 0.213 42.5 
0 5 22 27 1.6 6 13 0.76 2.316 4.011 0.218 44.7 
0 1 11 12 0.9 1 8 0.57 1.879 2.443 0.161 32.4 


