
死別を経験して深い悲しみの中にいる人と関わるとき、
私たちが抱く思いや社会の常識が、さらにその人を傷つけてしまう場合があります。

何かできることはないだろうか、元気になってほしい、その思いだけではあなたの気持ちが相手に届かないこともあります。
何かすることの意味（doing)、何もせずただ共にあることの意味(being)を、一緒に考えてみませんか
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日程 時間 内容 講師

1
2024/7/6(sat)

10:00-12:00 グリーフとは何か？

坂口　幸弘

赤田ちづる

2 13:00-15:00 グリーフの心理プロセス

3
2024/8/3(sat)

10:00-12:00 さまざまな死とグリーフ

4 13:00-15:00 子どものグリーフ

5
2024/9/21(sat)

10:00-12:00 遺族支援とは何か？

6 13:00-15:00 遺族支援の取り組み

7
2024/11/2(sat)

10:00-12:00 遺族支援の倫理

8 13:00-15:00 支援者自身のケア

日程 時間 内容 講師

1
2024/6/22(sat)

10:00-12:00 家族としてのグリーフ 赤田ちづる

2 13:00-15:00 ペットの死とグリーフ 坂口　幸弘

3
2024/8/31(sat)

10:00-12:00 突然の死別とグリーフ 赤田ちづる

4 13:00-15:00 グリーフと遺骨 坂口　幸弘

5
2024/10/5(sat)

10:00-12:00 グリーフと故人との絆 川島　大輔

6 13:00-15:00 グリーフと死生観 小谷みどり

7
2024/11/9(sat)

10:00-12:00 グリーフと報道 河合真美江

8 13:00-15:00 流産・死産とグリーフ 城所真紀子

9
2024/12/21(sat)

10:00-12:00 グリーフと社会意識 坂口　幸弘

10 13:00-15:00 グリーフと二次的傷つき 赤田ちづる

講
師

お申し込みは、各講座案内横のQRコード、または下記URLからお願いします

3月12日  0時
受付開始

グリーフと遺族支援のいろは 2024

グリーフと遺族支援に関心のある一般の方や支援者 /専門職の方など
※初めての方は「基礎編」の受講をおすすめします
※「基礎編」「応用編」の両方を同時に受講することもできます
※Zoomによるリアルタイム配信での実施です（講義90分・質疑応答30分）
※質疑応答はリアルタイムで参加の方に限ります
※お申込みいただいた全ての方にオンデマンド配信をします（配信期間2週間）
※質疑応答部分の録画の配信はありません

日程：7/6 8/3 9/21 11/2（全4回）
時間：16:00-17:30
定員：10名（先着順）
会費：10,000円（年会費）

坂口　幸弘　関西学院大学  悲嘆と死別の研究センター  センター長

赤田ちづる　関西学院大学  悲嘆と死別の研究センター  研究支援員

川島　大輔　中京大学心理学部  教授

小谷みどり　シニア生活文化研究所  代表理事

河合真美江　朝日新聞社大阪本社編集局文化部  記者

城所真紀子　城西国際大学看護学部  助教

主催：関西学院大学  悲嘆と死別の研究センター
協力：一般社団法人グリーフエデュケーションプロジェクト

この講座は、一般社団法人日本損害保険協会2024年度自賠責運用益拠出事業助成を受けて実施しております

お問い合わせ：関西学院大学  悲嘆と死別の研究センター　akata@kwansei.ac. jp（担当：赤田）

悲嘆と死別の研究センター
ホームページからも
お申込みいただけます

講座基礎編：https:/ / forms.gle/YeUBnGnEWRopuEHt8 講座応用編：https:/ / forms.gle/HtQJiMefNYPG9x4o8

サロン基礎編：https:/ / forms.gle/ncTUREh3c7hKwVsv8 サロン応用編：https:/ / forms.gle/HtQJiMefNYPG9x4o8

日程：6/22 8/31 10/5 12/21（全4回）
時間：16:00-17:30
定員：10名（先着順）
会費：10,000円（年会費）

基礎編受講者のためのオンラインサロン
（サロンへの申込みは、基礎 ﻿編の受講が必須です）

応用編受講者のためのオンラインサロン
（サロンへの申込みは、応用編の受講が必須です）

https://forms.gle/YeUBnGnEWRopuEHt8
https://forms.gle/qpbi49CxpmrbTx8TA
https://forms.gle/ncTUREh3c7hKwVsv8
https://forms.gle/HtQJiMefNYPG9x4o8

