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WholePersonCareってなんだ/?
-Hutchinson先生によるWholePersonCare特別講演会

土屋 静馬
昭和大学横浜市北部病院 総合内科 (艦壕)

｣はじめに

2013年 11月 30日に,大 阪で開催 された

｢Hutchinson先生によるWholePersonCare符

別講演会｣ に参加 したので報告す る｡｢Whole

PersonCare｣(以下,WPC)とは,カナダのマ

ギル大学を中心としたワーキンググループにおい

て提唱されている,いわゆる医学的アプローチと

は異なるパラダイムにおいて成立する,"ケア"

も含めた,臨床における援助の,実践的なアプロー

チのことである｡

すでに同名の書籍 (図1) も刊行され,2013年

10月には,モントリオールにおいて第 1回国際

学会も開かれた｡現在,世界的にもその試みに対

する議論が広が りつつある｡

そして,今回の講演会は,その活動の中心的な

人物であるHutchinson氏 (写真 1)が来日され,

講演されるという大変貴重な機会であった｡

ぷWholePersonCareとは何か/?

[刃WholePersonCareの2つの側面

ここで改めて,今回の講演会で Hutchinson氏

が解説された内容を中心にWPCについて簡単に

紹介をしたい｡

WPCの概念では,医療者の臨床における援助

の実践の中には,2つの側面があると考えている

(図2)｡1つは,自然科学的な方法論を用いて "疾

病や症状"を対象とし,身体の機能回復 ･治癒を

援助の目的とする,いわゆる ｢医学的態度に基づ

く援助｣である｡もう1つは,対象を "疾病や症

状を有する患者さん自身"とし,それらの疾病や
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